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Vnikani (prinik ¢i pronikani) do obrany, myslime tim vnikani hrace s micem, se Casto
povaZzuje za néco, co se da jen velmi t&Zko naugit. Potkdvame se i s nazorem, ze VNIKANI =
JIT DO NEBEZPECI.

Chtéli bychom vam ukazat nékolik jednoduchych cviceni, herniho typu, ktera jsou zamétena

prave na pronikani hrace s mi¢em do obrany soupefte a na feseni situaci, které z toho

vyplyvaji.

1. Tlakovy hrnec (obr. 1)

Pét hracu v kruhu si pfihrava, tii pasobi v roli obranct. Obranci se snazi dotknout mice
nebo pfinutit Gtocniky, aby drzeli mic 5 vtefin a tim padem porusili toto vtefinové
pravidlo. Jinymi slovy, snazi se branit stanovené hrace velmi aktivné. Jakmile se mi¢
dostane k rozehravaci, ten okamzité vnika dovnité vymezeného tuzemi, kde je napadan
obranci. Situaci fesi tim, Ze se snazi zakoncit stfelbou nebo piihrava volnym spoluhrac¢tim.
Ukolem ttoéniki je nezakonovat mimo vymezené tzemi stielbou, pokud jsou tésné
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branéni, ¢imZ pozadujeme dobry ,,pohyb mice*. Doporuc¢ujeme doskakovani.

2. Trojuhelnik (obr. 2)

Cviceni je vhodné pro rozehravace. Ten vnika mezi dva branici hrace, snazi se proniknout
ke kosi a zakoncit. Jinak dribluje tak dlouho, nez jej obranci ptinuti zastavit. V tom
piipadé€ piihraje jednomu z kiidelnich Gito¢niki a ten okamzité stfili. Opét doporucujeme

doskakovani.

3. Swing (obr. 3a, 3b)

Rozehravac se driblinkem uvoliiuje smérem ke koSi soupefe, dva obranci se jej snazi

zastavit. Pokud nevyjde moZznost pfimého tiniku ke kosi a zakonceni, Gtoc¢nik se zstavi a

piihraje kiidelnimu uto¢nikovi. Po pfihravce se uvoliuje pro mic.
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Na obrazku 3b se rozehravac znovu uvoliiuje driblinkem smérem ke koSi a op€t se snazi
sam zakoncit. JestliZe jej obranci i v tomto pfipad€ donuti zastavit pfihrava kiidelnimu

utoénikovi na slabé strané a ten okamzité stfili.

4. Vnikani od postranni ¢ary (obr. 4a, 4b, 4¢)

Tato cviceni jsou urcena pro kiidelni uto¢niky. K¥idelni ito¢nik ma mi¢ a snazi se
vniknout driblinkem ke kosi a zakoncit. Pokud je zastaven dvéma obranci je jeho snahou
ptihrat sttednimu hraci 2 a ten okamzit¢€ fesi situaci unikem pod kos. Doskakuje se.

Na obrazku 4b je znazornéna druhd moznost, kdy kiidelni utocnik poté, co je zastaven
obranci, miize prihrat dozadu trenérovi a opét se uvoliiuje k postranni ¢atre pro mic.
Cinnost se miize opakovat i nékolikrat, obranci se pokazdé vraceji ke svym piivodnim
uto¢nikim.

Na obrazku 4c se kiidelni uto¢nik uvoliiuje driblinkem mezi dva obrance a ptihrava do

vymezeného tizemi spoluhraci, ktery se uvolnuje ze slabé strany. Ten okamzité stiili

uréenym zpusobem.

5. Split (split = rozstépeni, puklina, trhlina, obr. 5)

Rozehréavac se snazi vniknout pod ko§, je — i zastaven dvéma obranci, ptihrava pivotovi,
ktery je okamzité napadan obrancem ze slabé¢ strany. Pivot se snazi co nejrychleji

proniknout pod kos a zakon¢it. Doskakuje se.

Vsechna popisovana cviceni jsou velmi jednoduché a tim padem lehce srozumitelnd pro
hrace na jakékoliv trovni. VSechna vychazeji ze zdpasovych situaci, diky cemuz nam
mohou pomoci zlepSit nasi hru na uto€né poloving proti osobni i zo6nové obrané.
Doporucujeme vzdy zatfazovat doskakovani, ptipadné na ko§ umistit ,,rebounder®, ¢imz

zvySime agresivitu vSech provadénych ¢innosti.
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