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Cast tieti — Od techniky k hernimu vykonu

Transpozice

Transpozice (= pienos, pfeneseni, pienaseni) predstavuje dilezity pojem v integrované praxi,
ale 1 jeji nedilnou soucast. Transpozice znamena predev§im nutnost zbavit se iluze, Ze ucebni
proces jakékoli ¢innosti (dovednosti) postihuje jenom zamétenost na pohybovou (technickou)
stranku provedeni. Vyznam integrované praxe spociva v tom, ze zminény proces piipomina
podminkami rozvoje a kultivace herniho vykonu v realité¢ jeho komplexnosti.

Jiz v prvni ¢asti naseho prispévku jsme uvedli, Ze transpozice stielby do hernich podminek
vyjadfuje sohledem na uroven osvojeni techniky (automatizace pohybu) uréity problém.

Nikoli vSak zasadni. Je pouze tieba si uvédomit souvislosti.
Aplikace

E. Pripravna cviceni 1. a 2. typu se zaméi‘enim na propojovdani (ndavaznost) stielby s jinymi
cinnostmi (= vytvdieni Cinnostnich celkit)

Ptedpoklad: Pohybové ukoly, v nichz dochazi k navazovani nékolika hernich ¢innosti
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ocekavat riznou kvalitu provedeni a to jak Cinnosti, které stielbé predchézeji, tak vlastni
stfelby. Projevy se mohou jesté ménit s poZadavkem rychlejsi a plynulejsi realizace.

Zamér: Adaptace na vyuZiti stielby v hernich podminkach, vytvafeni podminek pro uceni
V propojenosti procesu automatizace (= nacvik techniky) s procesem tvofivé asociace (=
tvorba u¢ebnich podminek v ptedpokladech plného vyuziti v ramci herniho vykonu).
Doporuceni:

Nebat se aplikovat, zafazovat 1 s védomim ptvodnich - o¢ekavanych nedostatkd.

V aspektech dlouhodobéjsi realizace uvazovat o vyuziti didaktické metody progresivniho
spojovani ¢asti v celek. (Napf. zvlast nacvicujeme dribling, zvlast’ sttelbu. Propojenosti obou

¢innosti vzniké celek — stielba po driblingu a po jeho ukonceni zastavenim).
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Poznamka: Variabilita, ktera se prostiednictvim cviceni nabizi propojenosti nékolika hernich
¢innosti, je znacnd a neni mozné ji vycCerpat beze zbytku. Kazdy z naméta, ktery se tyka této
propojenosti, vyzyva navic k ¢etnym modifikacim. V prvnim cviceni poukdzeme na moznosti

téchto modifikaci. V ostatnich ptipadech uvadime jiz jenom naméty.

Priklad cviceni a modifikace:

- hra¢ s mi¢em stoji zhruba na trovni oblouku ¢ary tiibodového uzemi v postoji ¢elem ke
koncové ¢ate. Z drzeni obouruc u pasu odhodi mi¢ obloukem pied sebe, necha mi¢ dopadnout
na zem, vybéhne za nim, chyti ho, zastavi se ¢elem ke kosi a vystieli na kosS. Provadi-li hrac¢
¢innost na pravé stran¢, zastavuje zptsobem dokroceni leva — prava. Na levé strané prava —

leva;

- hré¢i pravidelné stfidaji provedeni na obou stranach;
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- stejné cviCeni, ale hra¢ stfida provedeni ke koncové care s provedenim od koncové cary
smérem do hiist¢; smérem do hiisté zastavuje opacné: na pravé strané prava — leva, na levé

stran¢ leva — prava,
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- hraci pravidelné sttidaji dvoji zptisob provedeni na kazdé¢ strané hiist¢ a na obou stranach;
- stejna cviceni, ale se zastavenim po chyceni mice zady ke kosi; zastavi-li hra¢ zady ke kosi a
chce-li na n¢j vysttelit z postoje ¢elem k nému, musi provézt obratku vpied;

- modifikace vSech cviceni s ohledem na provedeni od postrannich ¢ar smérem k podélné ose

htisté a naopak;
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- modifikace vSech cviceni s ohledem na moznost chyceni mice a zastaveni bez jeho dopadu

na zem.

Naméty pro tvorbu jinych cinnostnich celkii:

- uvolnéni bez mice - chyceni mi€e (pfihravky) v pohybu - zastaveni - stielba;

- ptihravka - uvolnéni bez mice - chyceni mice (pfihravky) v pohybu - zastaveni - stielba;
- uvolnéni s mi¢em v pohybu jedno-derovym driblingem - zastaveni - stielba;

- uvolnéni s mi¢em v pohybu vice-iderovym driblingem - zastaveni - stfelba;

- uvolnéni s micem v pohybu se zménou (zménami) sméru - zastaveni — stielba;

- prihravka - uvolnéni bez mice - chyceni mice (piihravky) v pohybu - zastaveni — jedno-

uderovy dribling - zastaveni - stielba;

- ptihravka - uvolnéni bez mice - chyceni mice (pfihravky) v pohybu - zastaveni — vice-

uderovy dribling - zastaveni — stielba.

F. Herni cviceni 2. typu se zamérenim na reSeni situace jeden proti jednomu




Piedpoklad: Pozadavek transpozice osvojovanych ¢innosti, resp. jejich technické stranky do
hernich podminek se v ramci integrované praxe bere jako samoziejmost, svym zpisobem jako
nutnost. Na zacatecnické a mirn€ pokrocilé herni Grovni nemtizeme v tomto smyslu ocekavat
od hract n&jaky $pickovy vykon. Utoénici budou nepochybné &asto ztracet mi¢, nékdy se
nedostanou vibec ke stielbé, technika provedeni Cinnosti se vrati na ptivodni uroven; obranci
se urcité budou dopoustét osobnich chyb ... To ale nevadi. Samostatnost a aktivita vyvijena
tlakem obou soupeil na stejné vykonnostni trovni, nendsilné nuceni k tvofivosti, odvaha a
ctizadost prekonat soupefe - to vSe u hraci kompenzuje jejich piirozené dovednostni

nedostatky.

Zameér: Transpozice nacvi¢ovanych ¢innosti do zjednodusenych hernich podminek; motivace

hrac¢t; tvorba podminek uceni v aspektech herniho vykonu.
Doporuceni:

Pfi diagnostikovani vykonu a poskytovani zpétnych informaci se zaméfit spiSe na zpiisob
feSeni celé situace, a sice ve smyslu ,, ted’ si to udélal takto, ale i mas moznost to udelat i

takto ““. Rozvijejme u hract tvotivost!

Priklady cviceni:

1/ Reseni situace jeden proti jednomu z pocatecniho postaventi, kdy je obrance v bezprostiedni

vzdalenosti od utocnika.

Obrance v postoji zady ke koSi poda napjatou pazi mi¢ Gto¢niku, ktery stoji pfed nim a celem

ke kosi.




Od okamziku uchopeni mice, ma uto¢nik moznost uniknout obranci a zakoncit svoji ¢innost
stfelbou. Obrance brani aktivné, ale se snahou nedopoustét se osobnich chyb — faulti. Cviceni

kon¢i bud’ Gspésnou sttelbou na kos, nebo ziskanim mice obrancem.

Modifikace — stfidat provedeni zprava a zleva, zmenSovat nebo prodluzovat vzdalenost

pocatecniho postaveni obou hract od kose.

2/ Reseni situace jeden proti jednomu z pocdtecniho postaveni, kdy je obrdance v delsi

vzdalenosti od utocnika.

Hraci stoji u stfedové cary tak, ze Uto¢nik (s miCem) je u postranni cary, obrance u

sttedového kruhu.

Na pokyn trenéra oba hra¢i vybihaji ke kosi. Utoénik se snazi zakongit stielbou na ko,

ukolem obrance je uto¢nika dostihnout a zabranit mu ve stielbé.

Modifikace - stfidat provedeni zprava a zleva, zmenSovat nebo prodluzovat vzdalenost
pocatecniho postaveni obou hract od koSe, zmensovat nebo prodluzovat pocatecni vzdalenost
mezi soupefi, ménit pocatecni postaveni obou hracl s ohledem na vzdalenost jednoho z nich

od koSe (na stejné tirovni, Gtocnik blize ke koSi, obrance blize ke kosi).




3/ Reseni situace jeden proti jednomu z pocdtecniho postaveni, kdy ani jeden ze souperit neni

predem urcen jako utocnik a jako obrance.
Hraci jsou rozdéleni do dvojic, kazda ma mi¢. Hraci ve dvojici zaujmou postoj ¢elem do
htisté na prisecicich ¢ar vymezeného uzemi s koncovou Carou, trenér mezi nimi ma mic.

Trenér bez pokynu vhodi ¢i vkutali mi¢ do hfisté, oba hraci za nim vybéhnou.

Ten z nich, ktery se zmocni mice, se stava utocnikem a jeho ukolem je vystielit na protilehly

kos. Druhy - obrance se snaZi ¢innosti uto¢nika branit.

Modifikace — stiidat moznosti startovnich postoju, resp. poloh (vsedg, vleze, v diepu — ¢elem
¢i zady do htisté), volit vySsi variabilitu provedeni s ohledem na moznost zvolani ¢isla kose
(trenérem), na ktery se Cinnost jeden proti jednomu uskutecni (Ize vyuzit pouze dva hlavni

koSe nebo 1 koSe umisténé po stranach hiiste).




4] ReSeni situace jeden proti jednomu v moznostech propojeni prippravného cviceni 1. typu

S hernim cvicenim 2. typu, eventuadlné s priipravnou hrou.

Hraci jsou ve dvojicich, kazda dvojice ma mic. Hrad¢ s miCem zaujme postoj celem ke kosi a
ve vzdalenosti odkud na néj dohodi. Druhy je vlevo nebo vpravo vymezeného tizemi na misté
pro doskakovani. Hra¢ s micem vystieli na koS. Je-li uspésny, ve stielbé pokracuje, avSak
kazdy nasledny pokus znamend prodlouzeni vzdalenosti od kose cca o 1 m. Druhy hrac¢
doskakuje. Je-1i stfelba neuspésna, snazi se po ziskani mice dostat unikem na opacny kos,

piiemz ptavodné¢ stiilejici hrac se stava obrancem. Oba tak fesi situaci jeden proti jednomu.
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Uvazujeme-li o zméné cviceni s ohledem na podminky pripravné hry, staci, kdyz pfidame
pocitani bodl. Napt. za tispéSnou stielbu z mista si hrd¢ zapocitd 1 bod, za ispésné zakonceni

utoku na protilehly ko$ 4 body.

Modifikace — ptedevsim v aspektech Cinnosti, ktera je obsahem prvni ¢asti, tj. prapravného
cvi¢eni. Lze ménit vzdalenosti a sméry stielby, lze vyuzit tzv. stop jump, tj. stielbu po uniku

jedno nebo vice tderovym driblingem a ukonceni driblingu zastavenim apod.

G. Stielba v Utkani, v pripravné hie




Predpoklad: Hrac¢i efektivnéji vyuziji stielbu na koS a jiné herni Cinnosti jednotlivce ve
zjednodusenych hernich podminkéch, tj. v podminkach utkani nebo v pripravné hie s mensim
poctem ucastnikl (viz také Dobry, L. a kol. Basketbal déti 3/3 na jeden koS. Télesna vychova
a sport mladeze, 77, ¢. 3/2011, s. 43-48).

Zameér: Motivace hracu, aplikace stielby v ramci herniho vykonu.

Doporuceni:

Nijak neomezovat hrace v jejich rozhodnutich o vyuziti stielby v rdmci herniho déje.
Pti rozhodovani — fizeni utkani zpocatku volit mirnéjsi posuzovani piestupki.
Postupné piivadét hrace k moznosti samostatného rozhodovani o poruSeni pravidel.
Piiklady priapravnych her ¢i utkdani s modifikovanymi pravidly:

- tfi proti tfem na jeden koS a na poloving hfist¢;

- tf1 proti tfem na dva koSe a na Sitku polovin hfisté na basketbal (umozni-li podminky).




Shrnuti

Smyslem ptispévku (jeho tii ¢asti) je poukéazat na to, z Ceho a jak lze eventudlné sestavit
ucebni proces (v podstaté pro jednu herni ¢innost) v ramci ndméti objevenych pod pojmem
»integrovana praxe“. Podstata této praxe spociva v prizptisobovani podminek uceni (nacviku,
herniho tréninku) pozadavku rozvoje a kultivace herniho vykonu, tj. vykonu v utkani. Z toho
také vyplyva i ur¢itad obsaznost a uspotfadani ve vztahu ke kazdé herni ¢innosti. Moznosti a

priklad aplikace jsme se pokusili dokumentovat na stfelbé z mista.
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