UTOK DO ZONY VE 24 VTERINACH
MICHAL JEZDIK : sportovni feditel projektii Future Stars a BCM Nymburk

Vyvoj basketbalu a zména pravidla z 30 vtefin na 24 pro zakonceni ttoku (24 vtefin
oficidlnich, realné 22) nuti trenéry prehodnotit, jaké kombinace a systémy zvolit pri
rozhodovani o utoku proti zonovym obranam.

Vétsina z nas studovala proslulé Gto¢né systémy proti zonovym obranam, jako tieba ,,T-
Game*“ od Deana Smithe, ,,Hod a béz“ od Salese a Gamby nebo prosluly utok ,,10“ od
Valeria Bianchiniho, kopirovali a upravovali jsme je k potiebam svého tymu, hledali varianty
a maliCkosti, které bychom do nich zafadili. Vzdy jsme ale vychazeli z obecné platnych
zakladnich pravidel: utok vychazel z kontinualniho pohybu hract a snazil se nabidnout
neomezené moznosti k zakonceni, zaroven vsak potfeboval ,,pracovat® s obranou, aby ji svou
¢innosti ptinutil k chybé, kterou by mohl nasledné vyuzit.

Dnes a jest¢ vic v budoucnosti se obrany budou snazit vyuzivat omezené¢ho Casu, ktery
maji utocnici pro zakonceni k prechodu na utocnou polovinu a k nasledné organizaci
postupného utoku. Pokud se tak stane, musime se zaméfit na hledani jinych cest, jak utocit
proti zonové obrané. Urcité nejlepSimi zbranémi, jak pokofit zonové obrany, ziistanou rychly
protiutok, zakonceni v ptechodové fazi, utoéné doskakovani, hlavné ze slabé strany, a vysoka
uspésnost stielby ze sttedni a dlouhé vzdalenosti.

Pokud se zaméfime na soucasné Spickové tymy a elitni trenéry, zjistime, Ze na vzestupu
jsou viceucelové, flexibilni utoéné kombinace. M¢ly by byt jednoduché, lehce proveditelné v
kratkém Casovém useku podle pravidla 24 vtefin, a mély by respektovat jednoduché obecné
zéasady utoku proti zobnovym obrandm. Podle profesora Dobrého jsou to: vnikéni driblingem
ke kosi, pfihrdvani do vnitfniho prostoru, tniky uto¢nika bez mice kolem clony ze slabé
strany ke kosi a k mi¢i, pfenaseni mice z jedné strany na druhou a itoéné doskakovani, hlavné
ze slabé strany.

Idedlni jsou kombinace, které zplisobi problémy vSem obrannym systémim. V soucasném
basketbale ,,24 vtetin“ hraje hlavni roli ¢as. Jestlize zvolite multifunkéni Gto¢nou kombinaci,
ziskate zpét drahocenny cCas, ktery jste naptiklad ztratili pfi pfekonavani presinkové obrany,
nebo jen pomalym pfechodem na uto¢nou polovinu. Nemusite identifikovat druh soupetfovy
obrany, proti které stojite, za cenu ztraty n€kolika utoka, kterymi byste ji rozeznali.

Trenérsky expert Sergio Scariolo k tomu dodava: ,,Preferuju tito¢né kombinace, které mtize
zahdjit kterykoli z hracl na perimetru. Doporucuju mit nacvicené kombinace pro piekonani
presinkovych obran s naslednym ptfechodem do ttoku proti zdnovym obrandm. VétSina tymu
pfechézi z presti do zon. DalSi moZnosti je vyuZiti nacvi¢enych kombinaci, které vychézeji z
uvolnéni prostoru, bud’” v oblasti vrcholu tfibodového oblouku nebo u postrannich car.
Nezapomente také zatadit pick and roll. Uz ddvno neplati, Ze se tato kombinace d4 vyuZivat
jen proti osobnim obrannym systémiim. S ubihajicimi vtefinami k zakonceni jsou uto¢nici
pod vétsim tlakem v utoku proti zonovym obranam nez proti osobnim.*



Na zaklad¢ téchto poznatkii 1ze ze Scariolovy hry vycist, Ze preferuje ,,akolovy* Gtocny
systém, ktery ma jasn¢ vymezené provedeni a cil, kterého dosahne tak rychle, jak jen je to
mozné, a poskytne alespon 7 az 8 vtefin pro tvofivost jednoho nebo dvou hract, zanechévajic
ostatni hrace bez mice rozmisténé ve strategickych pozicich pro vytvofeni moznosti vniknout
s mi¢em do vymezeného uzemi s ndslednou ptihravkou do vné&jsiho prostoru.

Kdyz mluvime o téchto zasadach, je pochopitelné, ze mnoho véci, které zarazujeme do
utoku proti osobnim obrannym systémum, muze fungovat i v Gtoku proti zonovym obranam.
Napiiklad pokud tym vyuziva v toku proti osobni obrané pivota v dolnim postaveni ke hie
zady ke kosi, bylo by dobr¢ jej ke stejné ¢innosti vyuZit i v utoku proti zoné.

,V mém piipad¢ je to jednoduché: s tymy, které jsem vedl, vyuzivame vzdy proti osobni
obranég clonéni pro stielce a pick and roll. Samoziejmé by bylo smésné nepouzit tyto zasady v
utoku proti zoén€. Abych to vysvétlil a byl presnéjsi: nemluvim o rozhodovani, kdo by m¢l
zakoncovat, ale hovofim o pfinuceni obrany, aby zkusila zamezit naSim stfelcim zakoncit
sttelbou z nebezpecnych pozic. My tyto upravy v obrané chceme vyuzit k ziskani
jednoduchych stiel zpod kose nebo z tfibodového prostoru,* fika Scariolo.

Pro dokresleni jeho slov najdete na obrazcich jeho jednoduché kombinace, které uspesné
vyuzival v poslednich letech. Na obrazcich 1 az 3 je kombinace, jejimz cilem je vytvofit
otevienou stielu z ttibodového prostoru pro hrace 2, nebo zakoncit z vymezeného uzemi. Na
obrazcich 4 a 5 je znazornéna kombinace zalozena na clonéni pro hrace s micem, pficemz
clonici hra¢ 4 je dobry stielec z dlouhé vzdalenosti. Vniknutim hrace s mi¢em do vnitiniho
prostoru se vytvoti vice ptilezitosti pro prihravku a nasledné zakonceni.

Text vznikl s prispénim Kateriny Novakove, studentky FTVS UK.






