ZASADY OSOBNIHO OBRANNEHO SYSTEMU I11.

DnesSni materidl je poslednim ze série tfi dilli, ve kterych jsem vas chtél seznamit
S relativné ucelenym pohledem na téma budovani konceptu osobniho obranného
systému, tak jak mi ho predstavil trenér Spanélské reprezentace a Chimki Moskva

Sergio Scariolo.

HRA VE VNITRNIM PROSTORU
Cilem je zde udrzet mi¢ co nejdal od kose. Nejdiive si probereme nékteré situace:

A) PIVOT V HORNIM POSTAVENI. SnaZime se zabranit piihravce, jako kdybychom
branili uto¢nika na perimetru na silné strané. V pifipadé, Ze se snazime prvotné zabranit
prihravce mice do dolniho postaveni, nebranime piihravku na pivota v hornim postaveni,
pokud je mimo piilkruh kolem ¢ary trestného hodu. At uz ale pouzijete jakakoliv pravidla, tak
je jasné specifikujte, abyste zabranili nejasnostem, a tim padem vytvofili sami prostor pro
propusténi piihravky: bud’ se snazime zabranit ptihravce, nebo ji propoustime.

B) HRAC V DOLNIM POSTAVENI. Obréance se snazi zabranit ptihravce, pokud je mi¢
v prostoru pod pomysinou prodlouzenou ¢arou trestného hodu. Zabranit piehozeni braniciho
hrace se snazime pomoci od nejbliz§iho slabostranného obrance od koncové ¢ary (obrance
pivota v dolnim postaveni na slabé strané, nebo obrance uto¢nika v slabostranném rohu
htiste€), nebo od obrance pivota v hornim postaveni, pokud to rozhodne trenér a situace se
navozuje v tréninku.

V ptipad¢, Ze hra¢ chytne mi¢ v dolnim postaveni, obrance se jej snazi vytlacit smérem
k ¢ate trestného hodu. Mizeme vyzadovat pomoc od nejblizsiho obrance na perimetru, ktera
pfichazi v momenté¢, kdy uto¢nik s micem zah4jil dribling. Prioritou pomahajiciho hrace je
plné4 odpovédnost zabranit uvolnéni piivodniho uto¢nika smérem ke kosi.

Alternativnim feSenim je nasmerovat hrace s mic¢em ke koncové ¢are, nejlépe po obratce, a
nasledné zdvojeni nejbliZz§im obrancem ze slabé strany u koncové cary. Naslednou rotaci je
nutno pfesné definovat.

V ptipadé, Ze se Gto¢nici uvoliiuji ve vymezeném tizemi (z jedné strany vymezeného tizemi
na druhou, z dolniho do horniho postaveni, nebo opa¢n¢€) snazime se jim v tom zabranit, nebo
alespon ztizit pohyb nastavenim svého téla, idedln¢ v momenté, kdy se koncentruji pohledem
na mi¢. Cilem je zabranit pfimému Uniku Gto€nika smérem ke koSi a nasmérovat ho idedlné za
braniciho hrace.
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OBRANA HRACE S MiCEM PRI AKCI PICK AND ROLL

Zakladni moznosti feSeni této situace je dat obranci odpovédnost nasmérovat hrace
s mi¢em na opacnou stranu, nez z které¢ ptichdzi clonici hrac. Obrance cloniciho hrace se
piesune smérem do sméru driblujiciho utocnika blize ke kosi. Dalsi feSeni pick and roll jsou

soucasti vice komplikované strategie a nebudeme se jim vénovat.

CLONENI OD MiCE

Pokusime se popsat typové situace, které se nejcastéji vyskytuji (hra¢i by méli dostat
informace, jak je maji fesit).

A) DOLNI CLONA (atoénik se uvoliiuje nejéastéji od koncové &ary smérem
z vymezeného tzemi do prostoru k postranni ¢afe). Snazime se vytlacit Gtocnika télem dal od
cloniciho hrace a poté se rozhodnout, kudy obrance pobézi (za Gto¢nikem, pied clonou, nebo
mezi clonicim a jeho obrdncem). Obrance cloniciho hrace je odpovédny za pomoc pfi
uvolnéni uto¢nika smérem k mici. O piebrani mizeme piemyslet hlavné v situaci, kdyz
obrance uvoliiujiciho se Gtoc¢nika se zdrzel.

B) NASLEDNE CLONY, HORIZONTALNI A VERTIKALNI. Zde je dilezité neztratit
kontakt s uvoliiujicim se uto¢nikem, piedev§im se vyhnout posledni cloné. Obrance prvniho
cloniciho hrac¢e by mél ustoupit do vymezeného tzemi, aby uvolnil prostor obranci
uvolnujiciho se Gtoc¢nika a aby zabranil sebéhnuti posledniho cloniciho hra¢e smérem ke kosi
Vv ptipadé, Ze vyuzije kratké pomoci obrance.

C) CLONENI VE VYMEZENEM UZEMI. Pouzivame kontakt télem a snazime se vytlacit
clonéného utocnika daleko od cloniciho, a tim padem vyuzit prostoru, ktery vznikne, a
proklouznout mezi clonicim a clonénym tutocnikem. Obrance clonéného hrae se muze
pohybovat i za jeho zady, ale v tom ptipadé jej nesmi ztratit z dohledu, a obrance clonici musi
pouzit své télo, aby utoc¢nika zbrzdil.

D) ZADNI CLONA. Opét se snazime pouzivat t&lo a vytlagit utoénika dal od clony.
Obrance clonictho hrace se snazi zpomalit uvolfujictho hrace minimaln€ kratkym
predskokem.

E) ZIPY (vertikalni clony s pohybem uto¢niki smérem ke koncové care a naopak). Na
silné stran€ pouzivame kontakt télem, abychom zbrzdili uto¢niky, neztratili s nimi kontakt a

snazime se udrzet obrance mezi mifem a branicim hracem. Na slabé stran¢ ustupujeme
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smérem ke spojnici ko$-ko§ a vytvarime prostor k proklouznuti mezi clonicim hracem a jeho
obrancem.

Pfi nacviku vSech popisovanych situaci je dilezité nejprve urcit pravidla, ukdzat feseni na
htisti v pomalém tempu a pak vSe zaradit do hernich cviceni nebo pripravnych her. Dobr¢ je
preferovat jednoducha herni cvic¢eni 1 na 1 az 4 na 4, kterd vychazeji ze zapasovych situaci a
ve kterych obrana muize ziskat mi¢ nebo doskocit a zalozit rychly protiutok.

Vyborna jsou také cviceni 5 proti 5, ve kterych mate moznost specialné ocenovat naptiklad
kazdy uto¢ny nebo obranny doskok, ziskany mi¢ nebo ponechat Gito¢nikim moznost dal$iho

utoku v ptipadé¢ uspésného zakonceni a podobné.

ZAVER

Nikdy jsem nemél ve svych tymech vysoky pocet skvélych obrancl. Mozna i proto, ze
preferuji mit v kddru rozehravace a kiidelni uto¢niky spiSe s utoénym talentem, ale zaroven
honosicimi se snahou zlepsit se ve hie na obranné polovin¢ prostiednictvim kazdodenniho
tréninku, sebemotivaci a respektovanim taktiky hry. Domnivam se, ze se nam vzdy podatilo
Vv kone¢ném souctu skloubit uto¢ny talent s dobrou hrou i na obranné poloving.

Myslim, Ze je tézké naucit Spatné stielce mit vysokou uspéSnost stielby. Avsak dostat
Z vaSeho tymu vysoky stupen sebeobétovani se a zdroveinl zamezit sobeckosti a Setfeni se ve
hfe na obranné poloving je cil, ktery miizete dosdhnout s jakymkoliv tymem na jakékoliv

vykonnostni Grovni.

MICHAL JEZDIK : autor je basketbalovym expertem a trenérem
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