JAKE ZAKLADNI CINNOSTI UCIT? A JAK?
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Soucasny elitni basketbal se opira kromé jiného o vysoky stupen dovednostniho
potencialu, jehoZ dominantou jsou herni ¢innosti jednotlivce - obranné i ito¢né. To je
jeden ze zavéru ze dvou nejvyznamnéjSich letoSnich trenérskych seminari, konanych
Vv 1été v Barceloné a v Hamburgu. Ve vyspélych zemich, hlavné v jihozapadni Evropé, se
dava velky prostor a klade se diiraz na rozvoj pravé ,,basic fundamentals®, hernich
¢innosti jednotlivce, které jsou povazovany za neodmyslitelny zaklad hernich kombinaci
a systémii, popripadé koncepti hry, jak to nazyva slavny kou¢ Aito Reneses. Pozaduje se
zvladnuti ¢innosti v maximalni rychlosti, za pritomnosti soupefe a jejich vyuZiti na
zakladé ,,¢teni hry*“. AZ sem nic nového pod sluncem.

VétSina trenért Si Klade predev§im tyto otazky: Jak naucit hrade v co nejkrat$i dobé
pozadované zaklady? Kdy je proces uceni ukoncen? A jaké metody a organizac¢ni formy
zvolit, aby tréninkovy proces byl co nejefektivné;si?

Muzeme fict, Ze se nyni preferuji dva druhy uceni. Tim prvnim je standardni zpisob, ktery
vyuzivéa tfi zdkladni metodicko organizacni formy — prlpravnad cviceni bez pfitomnosti
soupete, herni cviceni S pfitomnosti soupete a pripravné hry.

Druhym zpusobem je uceni zékladnim c¢innostem tak, jak se daji vyuzit v systému
nebo konceptu hry. Hlavné mladi hra¢i si podle mého nazoru ve druhém ptipadé 1épe
uvédomuji, CO se uci, PROC se to u¢i, JAK, KDY a KDE to mohou vyuzit, a KDO je
soucasti jejich tymu na hfisti a naopak jejich soupefem.

Ptiklad vidime na obrazku 1 — uvolnéni hraCe bez mice ze slabé strany do vnitiniho
prostoru, kterému piedchdzi pfeneseni mice od jedné postranni cary k druhé. V tomto
jednoduchém pripravném cviceni, které mize byt soucasti i vaseho konceptu hry, se hraci
také uci, jak driblovat, a kam se koukat, jak a kdy se uvolfiovat bez mice, jak zakondit, jak,
kdy a kde chytit mi¢ a obratit se ¢elem ke kos$i, co by méli vidét, kdyz chtéji pfihrat do
vnitiniho prostoru, jaké dodrzovat rozmisténi na hfiSti a zaroven se podilet na spravné
nacasovani spolupréce celé Ctveftice.

V mladeznickych kategoriich bychom m¢éli ptidat diiraz na pocCet opakovani a vystiidani
vSech hracl na vSech mistech, ¢imz eliminujeme brzkou specializaci. Cviceni mizeme zadit i
Z druh¢ strany hiisté a postupné pridavat branici hrace (nejprve tfeba jen obrance, ktery brani

hrade 2).

Na obrazku 2 je zndzornéno cviceni, jehoz hlavnim cilem je naucit pfedani mice (hand ofY)
a dodrzovani spravného rozmisténi na hiisti zakomponované do herni situace.

Na obrazku 3 je znazornéna podobna situace. Hra¢ 3 se ale nemize uvolnit pro chyceni
mice (obrance X3 je pied nim). Pokracujeme tedy piihravkou hrace 1 hrac¢i 2 a naslednym



uvolnénim hrace 4 smérem na vrchol tiibodového oblouku. Pokracujeme, jak je zndzornéno
na obrazku.

Cviceni miizeme zacit i na druhé stran¢ hiisté. Postupné pfidavame dalsi branici hrace a
snazime se vystiidat to¢niky na pozicich 1-4.

Na obrazku 4 se snazime zdokonalit clonéni pro hrace s mi¢em a dal$i zakladni Cinnosti,
které se ve cviceni vyskytuji. Snazime se klast diraz na rychlé a v€asné uvolnéni cloniciho
hrace 4, dobrou techniku clonéni, dribling hrace 1 tésné kolem cloniciho a néasledné spravné
rozmisténi hracl na hfisti.

Tak jako v pfedchozich cviCenich postupné pfidavame branici hrace, pfiCemz za¢iname
S obranci hract 3 a 4 a posléze doplnime obrance hract 1 a 2. Hrac¢i bez mice se snazi vzdy
podilet na volném koridoru pro ptihravku, jak je zndzornéno na obrazku 4.

Budovani zékladt, mysleno hernich ¢innosti jednotlivee, je néco jiného nez uceni vitézit
v utkani. Pokud se touto cestou ddme, mizeme - hlavné na zacatku - prohravat Castéji, nez si
myslime, ale miiZzeme zdroven dat hracim néco, na ¢em mohou stavét svoji hru a vykon
V budoucich utkani.

Déme jim to, co jim umozni vitézit v pozd€jsim veku, hlavné v dospélych kategoriich.
Vitézstvi je v mladeznickych kategoriich také dilezité, ale je aZ druhotné. Systém hry je Casto
nadfazovéan nad zékladni ¢innosti, ¢imz v plné mife Skodime hra¢im. Ano, mozna vyhrajeme
o nékolik utkani vic, ale pro vyvoj hrace ud€lame vic, kdyz se budeme vénovat hernim
¢innostem jednotlivce a jejich vyuziti v konceptu hry, jak je popsano v tomto ¢lanku.

Cilem pfispévku neni vytvofit nové dogma o uceni zakladnich ¢innosti, ale upozornit na
jinou moznost, ktera je pouzivana jinde nez ve stfedni Evropé. Pokud kazdy z vasich hraca
zlepsi alespon jednu herni ¢innost, vyrazné se zlepsi vykon celého tymu. Uceni zékladl jako
nedilné soucasti hernich situaci je pro hraCe mnohem zajimavéjsi, protoze jsou od
prvopocatku ,,vtazeni“ do hry. Zaroven vytvaifime situace, které ndm umoznuji ucit herni
¢innosti v plné rychlosti a za pfitomnosti soupete.

Konkrétnim ptikladem tohoto konceptu uceni je Ricky Rubio. Trenér Reneses, ktery Rubia
vedl v Badalon¢ nékolik let, odpovéd¢l na moji otazku, jak docilil, ze ma v repertoaru tak
vysoky pocet variant ptihravek a zakonceni a dokaze je vyuzivat i v utkéni, takto:

,,Ricky um¢l mnoho véci dobte, tak jsem se ho zeptal, kterou ¢innost chce umét perfektné
a on odpovédel, Zze piihrdvani. Zacali jsme tedy zafazovat do tréninku cviceni na vyuziti
riznych druhti pfihravek v riznych hernich situacich, véetné zastaveni krokem a dopadem na
ob¢ nohy, piihravky jednou rukou po driblingu, kolem obréance, ptihravky v prvnim kroku
dvojtaktu. Pak jsme ptidali rizné druhy zakonceni z kratké vzdalenosti, protoze se stavalo, ze
byl ¢asto blokovan. Tedy tfeba zakonéeni v prvnim kroku dvojtaktu, zakonceni ,,podstielem®.
Kdyz ted’ vidite Rickyho zakonCovat nebo asistovat, tak to neni proto, ze to vymyslel a
poprvé udélal v dany moment v daném utkani, ale proto, Ze se jedna o naucenou dovednost
V tréninku.*






