REAL MADRID

Zprava z navstévy klubu

Realmadrid 23.1.2020
Baloncesto T

Co by zastupci Ceské basketbalové federace, jmenovité Milena Moulisovd a Milan Hordak, jsme se
zUcastnili treti lednovy vikend semindre Easybasket v Madridu v ramci své participace v Erasmus
projektu Easybasket in Europe, na kterém se podili i federace z Danska, Némecka a Itdlie. Vice
informaci na www.minibasketbal.cz.

V ramci této cesty jsme dostali Sanci navstivit jeden vecer basketbalovou akademii Real Madrid a
prohlédnout si jeji prostory, které jsou soucasti komplexu pro fotbalisty Real Madrid. Privodcem nam
byl Sportovni feditel akademie Alberto Angulo Espinosa, ktery s nami velmi ochotné sdilel zakladni
myslenky a principy konceptu rozvoje mladeze v klubu.

1. VIZE, HODNOTY, KULTURA
Akademie ma hlavni heslo, které zménila teprve pred
5 lety: ,KVALITA je vic nezZ kvantita”.
Pfistup k hra¢lm se odviji od zakladni otazky: ,Co
potifebujes, abys mohl byt 100%?“ Co je potfeba,
akademie zafidi, ale neexistuje, Ze by kdykoliv na
tréninku ¢i utkani hrac snizil INTENZITU, AKTIVITU a
jeho PRISTUP nebyl vsouladu sREAL MADRID
kulturou. Hesla, kterd sportovni feditel pouziva je:,, DO
IT or GO“. ,,PLAY HARD AND SHUT UP“.
Hlavnimi atributy ¢i hodnotou akademie je STUDIUM —,,STUDY AND PLAY HARD“
Cilem akademie je vychova hraca pro nejvyssi seniorskou soutéz — ACB.

2. KATEGORIE

Celkovy pocet hracia v akademii: 53

Max pocet hracti v jedné tréninkové skupiné: 16

Tréninkové skupiny: 4
1. U13
2.U14
3.U15+ U16
4,U17 + U18
U19, ndvaznost na EBA (2. nejvyssi soutéz muzu)

Propojeni v kategoriich:
- individudlni pfistup, ktery urcuje v prabéhu sezény sportovni feditel pro jednotlivé
hrace. Hostovani je mozné pouze o kategorii vys. V pripadé rozhodnuti o startu o 2
kategorie vys, musi dojit k postarseni bez moznosti hrat svou kategorii.

3. PERSONALNI ZAJISTENI, STRUKTURA:
Prezident klubu: Florentino Pérez Rodriguez (fotbal, basketbal)
Sportovni feditel basketbalové akademie: Alberto Angulo Espinosa
- buduje akademii 10 let, sam fika, vSe se vyviji a postupuje dil¢imi kroky (,,step by
step”)
Koordinatofi: 2x profesionalové v rolich tymovych manazer( pro celou akademii
(momentalné 2 Zeny)



Lékar: 1x sledujici vSechny hrace akademie, po kazdé TJ podava report sportovnimu
fediteli o stavu jednotlivych hraca

Fyzioterapeuti: 3x

Kondi¢ni trenéfi: 2x

Mentalni coach: Ox (role trenért)

Skauti: 3x skaut v rdmci regionu Madrid

1x skaut v rdmci Spanélska
Agenti — zahranicni hraci
Tutofi: kazdy hra¢ ma moznost pfimo kontaktovat
studijniho poradce, zajisti doucovani, dohlizi na
béZzné plnéni studijnich povinnosti

Nutricni poradce: 1x
TRENERI:
Pocty trenéri u tymu: hlavni trenér + 2 asistenti (nikdo neni profesional!)

- Z4dny z trenérl nesmi mit dalsi roli v rdmci klubu.
- Maximalni zaméreni (focus) na kvalitu dané role.

Hlavni trenér:

- vede trenlnkovy proces a utkdni, posila reporty sportovnimu fediteli z kazdého

2= > tréninku a report po 5 utkanich

- nominaci hraca v prabéhu hlavniho obdobi déla
sportovni feditel. Kazdy hra¢ musi nastoupit a ,,hrac-
prospekt” musi hrat nehledé na vysledek utkani
(,,PLAY, PLAY, PLAY")
- nominace v zavéru sezony (vrcholné turnaje) je
urcena trenérem, jeho hlavnim Ukolem je vyhrat.
- musi mit pisemnou ptipravu na kazdou
tréninkovou jednotku

Vzdélavani trenért v klubu:
- trenéfi se nejvice vzdélavaji neustdlymi diskusemi mezi sebou a uéi se zejména od
hlavniho trenéra ACB Pablo Lasa ¢i dalSich trenérskych osobnosti v ACB
- dalsi vzdélavani nevyhledavaji
Recruiting trenéru:
- fesi sportovni feditel
- pozadavky na trenéra jsou — entuziasmus, max pfistup, energie, komunikace,
sdileni, zaméreni na individualni rozvoj, respekt

TRENINKOVY PROCES

Hradi trénuji ve stejnych prostorach jako profesionalové z A tymu, coZ je pro né obrovskou
motivaci.

Hrac¢ nesmi mit vice nez 1 tymovou tréninkovou jednotku za den.

uUi3:
- 3x tydné tréninkova jednotka (TJ) + 3x posilovna 30" (pred TJ)
- 2 dny v tydnu volno!

ul4:
- 3x tydné tréninkova jednotka (TJ) + 3x posilovna 30" (pied TJ)
- 2 dny v tydnu volno!



U15 -16:
- 4x tydné TJ + 4x posilovna 30" (pfed TJ)
- 8-9 hracu kategorie U15
- 8-9 hracu kategorie U16
ul7-19:
- 4x tydné TJ + 4x posilovna 30" (pfed TJ)

Individudlni tréninky:
- rano pred zacatkem Skoly pro hrace navstévujici spolupracujici Skolu 45°
- u U13 pfip. v nedéli

Obsah, zaméreni:
- zaméreni na individudlni rozvoj
- v obdobi kvéten a ¢erven (vrchol sezény) zaméreni na tymovou strategii
- nesvazovat systémy, nastavit principy a nechat hrace tesit situace, rozhodovat se
- aktudlni zaméreni na strelbu z dlouhé vzdalenosti

Tréninkova jednotka:
- v hlavnim obdobi vétSinou 30 minut posilovna, 1,5 hodiny basketbal
Posilovna: S
- vzdy individudlni pFistup '
- ohled na vékové zvlastnosti

Pfipravné obdobi:

- zacatek v 2. nebo 3. tydnu srpna

- aZ v zafi u kategorie U13

- pfiprava probiha pouze na akademii
Pfechodné obdobi:

- Vanoce: primarné je pozadavek volna pro

hrace, ndvrat k rodinam

- Léto: pro top hrace podpora Ucasti v reprezentacich
Zavér sezdny:

-15.5-U17-19

-25.5-U15-16

-21.6-U13
TESTOVANI:

- 3x roCné (zafri, prosinec, Cerven)

- po TJ reportuji IékaF s fyzioterapeuty o aktudlnim stavu

- k dispozici Catapult — monitorovaci zafizeni, které méfi parametry zatiZeni, vykonu
jednotlivych hraca

HRACI
Klub se snazi zajistit vSe, co hrac potiebuje (individualni pfistup).

RODICE
- rodice navstévuji hrace, ktefi jsou na kolejich 1-2x do mésice, jejich pobyt se hradi
ze specialniho fondu
- s rodici jedna zejména sportovni feditel, v ptripadé jakychkoliv problém ¢i neshod
vse fesi on (samoziejmé urcité detaily konzultuje i s trenérem, ale nedava trenérovi
dlvod zamérovat se na néco jiného nez na trénink)
- akademie porada workshopy pro rodice



STUDIUM
- vétsina hracl navstévuje soukromou Skolu, ale pokud chce hrac chodit na jinou,
mUze, vSe se da resit a podpofit
- vSichni hraci musi umét Spanélsky, cizinci maji z poc¢atku Spanélstinu kazdy den
1,5hod (zajisténo klubem)
- spoluprace se soukromou stfedni Skolou
- kdykoliv moZnost doucovani, které zajisti tutor
- cizinci si sami vybiraji, zda na soukromé skole budou mit vyuku ve Spanélstiné nebo
v angli¢tiné
- momentalné je 16 hracl akademie na soukromé skole, kde ma zajisténo i ubytovani
a stravovani (Boarding school)

REPREZENTACE
- U13, U14 regionalni vybéry
- pokud je hrac vybran na vybérovou akci, rozhodnuti, zda se ji zdéastni je na ném a
rodicich, sportovni feditel dava doporuceni a komunikuje pfimo s hraci
(pf. hrac je vybran na Basketball Without Borders, ale pro jeho dalsi rozvoj je lepsi,
aby odpocival nebo se zucastnil akci hlavniho tymu. Sportovni feditel se ho zeptd na
jeho cile, zda chce byt hracem ACB nebo byt hraéem na jednom kempu?)

VZDELAVANI HRACU  (mimo studium na $kole)
- spoluprace s odborniky PR oddéleni, medialni
gramotnost — vyZaduje se maximalni oddanost
klubu
PF. neni mozné ddvat na socialni sité prispévek
co by fanousek FC Barcelona apod.

RECRUITING:
- skauti (celoroc¢né), trenéfi zejména v obdobi regionalnich turnaji (Vanoce,
Velikonoce)
- spoluprace s agenty hrace (zejména u cizincl)
- v pfipadé, Ze maji zajem o hrace z jiného klubu, nejprve komunikuji se stavajicim
klubem, s rodici, pak hrace pozvou 3x do Akademie (nahled, trénink, pratelské utkani)
a pak teprve fesi prestup
- cizince se snazi stahovat kolem 15. roku z dlivodu uznani jejich statutu Spanélského
hrace po 3 letech plisobeni ve Spanélském klubu.

SOUTEZE, UTKANI
Rizeni souté?i: Federace regionu Madrid
Regionalni vybéry U13 a U14, vétSinou v obdobi Vanoc a Velikonoc
U13, Ui4:
- utkani v sobotu
- max 2 utkani/den/hrac

POCET UTKANI:
U13 — 65 utkani (véetné mezinarodnich a narodnich turnaju)
U15— U16 — 85 utkani (soutéze + turnaje)
- pocet utkani se individualné lisi, kazdy hra¢ ma svij plan, néktefi hraji jiz 2. nejvyssi
soutéz muzli (EBA)



NOMINACE na utkani:

6. INFRASTRUKTURA
Sidlo akademie:

- vZdy pouze 10 hracl z divodu zajisténi dostate¢né minutaze a spokojenosti hracu
(,,no bench players®)

- ur€uje sportovni reditel

- kazdy hrac¢ cca 12-15 minut/utkani

- prospekt hrac cca 25 minut/utkani

- nova budova pouze 2 roky!

- je soucasti uzavireného fotbalového komplexu
Real Madrid, tudiz jsou zde prisné kontroly a do
aredlu se nedostane nikdo bez oficidalniho pozvani
¢i povoleni

- 45 min od centra Madridu, dostupné metrem i
vlakem

- 4 basketbalova hristé vedle sebe, plus plilka
hfisté rozdélena na délku se 2 kosi

- 1 hristé je tréninkovym zazemim ACB tymu

- pouze 1 krajni htisté ma hledisté, kde se hraji vSechna utkani akademie (ACB tym
hraje ve Wizink Arené v Madridu)

- kancelare trenérd, vedeni, mistnosti pro jednani s rodici, PR oddéleni,...

- vSe v patie, odkud je vidét na komplex hrist pres sklo lR

- Satny, osobni skfifiky na chodbé pro kazdého hrace na
cennosti

- mistnost pro fyzioterapeuty a lékare

- studijni mistnost (hraci jdou ze Skoly rovnou do
akademie, kde se pred tréninkem uci)

- ,ledova mistnost” — zdsoba ledu pro okamzité vyuZiti
- pfimo v hale rotopedy, pfihravaci sité, stfelecké
pfistroje

Financovani:

- hraci nic neplati
- S8kolné, ubytovani a stravovani, specialisté, tréninkovy proces atd. plati Akademie

Pocet hraci:

Prostory:
Zameéfeni:

Délka:

TRENINKOVA JEDNOTKA U15-U16

16

1 hfisté + 2x polovina hristé

Strelba, obrana spoluprace 2 hracd na perimetru, 1x1 (close out, uvolnéni po
pfihravce v dolnim postaveni), 4x4 — ndjezd a vyhozeni , drive and kick” + extra
prihravka

90 minut (30pred TJ v posilovné pod dohledem kondi¢niho trenéra)



Poznatky:

Zpracovali:

- prace s ¢asomirou béhem jednotlivych dril(i (organizace ¢asu, 24", celkovy ¢as TJ —
déla koordinator)

- vyborna uspésnost stielby z dlouhé vzdalenosti, sebevédomi pfi volbé stieleckych
pozic, vyuzivani stfeleckého stroje pfi tymovém tréninku

- somatotypy hracl (atleticka pripravenost, parametry — vyska, ...)

- univerzalnost vSech hracl, v hernich cvi¢enich hréli vSichni vSechno proti komukoliv
- nizkd komunikace hracu (v obrané, povzbuzovani apod.)

- v dobé mezi drily (piti a instrukce trenéra pro dalsi aktivitu) vSichni hraci sedi

- v tréninkové jednotce pfipraveno piti, ru¢niky a energetické gely pro hrace

- asistenti méli vedouci roli v zac¢atku tréninkové jednotky (vedeni dovednostnich
stanovist), dale jiz byli v roli pfihravajicich a jejich aktivita se vyrazné snizila, maji
danou pozici a roli v kazdém drilu (soucasti pisemné pfipravy)

- trenéfi podporuji jakoukoliv tvrdou a sebevédomou volbu zakonéeni

- 2x trestdni hrace za nemaximalni aktivitu — 1 prebéh

- néktefi hraci maji Catapult monitorovaci zafizeni

- hraci se neboji dlouhych prihrdvek do rychlého protitutoku

- hréadi jsou trpélivi pfi volbé feseni

- feseni clon s mi¢em ,,pick and roll“ z pohledu obrany — help and recover

- feSeni clon bez mice — primdrni feSeni obrany - kazdy svého hrace

- kompenzace po tréninkové jednotce na hfisti pod vedenim kondi¢niho trenéra —
pouze vyklepani nohou vleZe (nevime, zda nasledovala individualni péce)

Milena Moulisova, Milan Horak



