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10 000 hodin!?

Hodiny tréninku
a hry

Veék




Rozvoj svétovych hracéu:
efektivita?

* NAVIGACE ....

KAM chcete jit? -
Znate cil? .

BUILDING
JAK se tam dostanete? FOR THE FUTURE

Pojedete po dalnici?

PROC to délate timto zptisobem?
Premyslejte o tom....
DRIVE nez zaénete.




Kruhy ovlivnujici proces
« Vzdélavani ve fotbale .... velmi komplexni proces

Vzdélavani trenéra
V zemi:
Kultura?

Hrac

Filozofie
Trenér vzdélavani

trenéra trenéra




Vzdeéelavani trenéra?

,Vzdelavani neni uceni
faktu,

ale trénovani mysli, aby
premyslela.”

Albert Einsteln




Vzdeéelavani trenéra?

Trenér

,Vzdeéelavani neni se naucit
cviceni,

ale trénovani mysli,

aby premyslela.”

o fotbale a nejlepsim
zpusobu, jak se ho naudit!




1 PLAN, 1 VIZE, 1 MISE

« ,Irvalo vice nez 5 nebo 6 let, nez se podarilo DOSTAT
vSechny NA PALUBU.”

Mnoho trenéru (a klubu) mélo jiny zajem: vyhrat zapas.
Nic jiného.

 Ale to bylo absolutné Spatné z hlediska rozvoje vSech
hracu. Naprosto Spatné.




1 PLAN, 1 VIZE, 1 MISE

 Nebylo to jednoduché. Na zacatku to bylo hrozné. Potrebovali
,PREPINAC® v trénovani:

» stop premysSleni o vasem tymu a vysledcich

- zaéit premyslet o kazdém JEDNOTLIVEM HRACI

» Ale nakonec to videli sami a pochopili. Sli s nami, protoze vidéli, ze
co jsme jim fekli, fungovalo. Délalo to hrace lepSimi.




1 PLAN, 1 VIZE, 1 MISE

» Jak udélat hracCe lepSimi?

» Soustredéni se na 3 cile:

v 433
v Profily hracu
v kreativita

Belgian football DNA




DNA belgického fotbalu

Kdo jsme?

Jak hrajeme? — filozofie hry
Jak identifikovat a rozvinout talent?
— filozofie rozvoje talentu
— filozofie identifikace talentu
— hrac budoucnosti
Jak trénujeme? —— filozofie tréenovani
Jak podporujeme nase hrace?
(pfed, b€hem a po hife) — fyzicka a psychologicka podpora

DUSLEDNOST: hra, chovani, trénovani a hodnoty!



Vize rozvoje belgické FA

4. Aktér = HRAC
3. Metoda = HRA a prechodové priipravné formy




ZABAVA = uéeni se hrou !
Zabava HRAT a Zabava UCIT SE HRAT fotbal
> Hrajjiotbal temer poféd
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UcCeni se je vysledkem vyukoveho prostredi

Rozvoj hrace — obecny kontext rozvoje
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Kdo je akeé iso
muj hrac? Hraé ve stfedu pozadavky hry?

J

Vyukové
prostredi

ZABAVA

Rozvoj hrace
Kompetence hraci

JOVAILOW (3Q)

OBSAH - UCEBNIi PLAN



FILOZOFIE ZON: PROC?

zlepSuje

» Cteni hernich situaci

» Procesy rozhodovani

» Odvahu prevzit iniciativu

» Kolektivni hra (obrana a utok)
» Schopnost komunikovat

» Schopnost soustredit se
ZONA S MLADYMI FOTBALISTY

Viozeni mozku do svalu!



Belgicka vize rozvoje — vzdelavaci plan

Rozvoj hrace muize byt rozdélen do riznych fazi, v kazdé fazi mame rtizné
priority rozvoje techniky, taktiky, fyzickych a psychickych dovednosti v
zavislosti na véku a urovni hrace.

Spojujeme razné faze do linie rozvoje: ucebni plan




FORMOVANI: uéeni se krok po kroku

MULTIPOHYBOVA

SKOLA POHYBU

FAZE OBJEVOVANI

NN\

PRIPRAVA PRO

A INTEGRACE NA
FOTBAL PRO DOSPELE

= individualizovany pristup




Plan rozvoje hrace — ,,Sity na miru”
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Plan rozvoje: situovani U5 — U6

Fotbal je vic nez kopani do micCe

Driblink

Pady

Zvedani a noSeni
Splhani

Otaceni se
Porazka

Odrazy a dopady
Kopani

. Tahani a tlaceni
10. Chytani a hazeni
11.Chulze a béh
12.Houpani

Siroké

zaklady
Pohybova
tvorba
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3-5let

Multipohybovy




Vytvareni idealniho prostredi k uceni se

Promyslenost

Maximum Zakaz
prilezitosti k konkurence

rozvoji R ./
A & A

PrizpUsobeni e (' : oo
st Zapoijte rodice
Stiletym & 4\ | Zapoj

détem

Flexibilita Nechte je hrat si!




,, 1akticka prace se nauci
hranim, protoze realna
situace je zapas.“

,,CO neni natrénovano,
je zapomenuto.“

Trénink zalozeny

na realite...

fyzicka kondice.“



METODIKA

PROGRESIVNI METODA
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Na zaCatku: nejjednodussi forma zapasu (napf. 2 proti 1), poté vyvoj ke
komplexnéjSim formam a koncic nejkomplexnéjSi formou zapasu (napr. 4
proti 4).



Belgicka vize rozvoje — metodologie hry

« NAVIGACE: OD....... DO
« TRASA1-TRASA?2
» Prekazky —> pfizpUsobte se procesu

Konecny stav

Prechodné formy

Slozitost

Vychozi stav




Hrac je normou...
Ucinnosti pri jeho kou€ovani / uéeni

« P¥iliS mnoho trenéru si mysli, Ze vykon pfi fotbale je vSe o i
X a 0, ale je to vice nez to.”

* Mnoho trenérua si mysli, Ze trénovani je X a O obchod, ale
ve skuteCnosti je to vztah v podnikani. Tajemstvi
vynikajiciho kou€ovani (a uspesného vykonu) neni
jednoduse technika, nebo taktika, nebo kondice.

* Bez vztahu neni zadné uceni se (rozvoj) mozny...



Hrac je normou...
Ucinnosti pri jeho kou€ovani / uéeni

- DUVERA je tajna ingredience skvélého koucovani: je
to zaklad vSech vynikajicich tymu a vSech skvélych
vztahU. Hra¢i nemohou konstantné podavat své
nejlepsi vykony, pokud nemaji duvéru svych trenéru,
svych rodi¢l, svych spoluhracu, pokud je tomu opacné
maji pocit, Ze jsou davéryhodni.

* Vyzva pro trenéry: bud’te ve spojeni s kazdym
hracem!




SPORTATTITUDE

FOOTBALL

A PATHTO

SELF-AWARENESS

becoming master of our emotions

Jak ziskat spravny
pristup.....

jako trenér, jako
hrac, jako rodic....




Rozvoj hracu svétové tridy: efektivita?

 KAM se chcete dostat? Znate svoji » Hrac budoucnosti: vysoce technicky
destinaci? zdatni hraci s vysokou herni inteligenci.

 Belgicky plan rozvoje hracu

« JAK se tam muzete dostat? Pojedete po s plan uceni se
,dalnici“?

» Bude tento proces uceni efektivni?
 PROC to délate timto zplsobem? Konzistence v procesu uéeni.
Premyslejte o tom
DRIVE nez zaénete...

BUILDING

FOR THE FUTURE
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Vybudovani procesu uceni v treninku
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Variace forem utkani a prupravnych her / forem
1 téma tréninku maze obsahovat ruzné tréninkové jednotky
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Vybudovani procesu uceni v treninku
PRECHODOVE FORMY
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Variace forem utkani a prupravné hry / formy
1 téma tréninku muze obsahovat ruzné tréninkové jednotky
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Belgicka vize rozvoje — metodologie hry

Zakony respektu

« Transfer
* je moje tréninkové postaveni spojené s hernim postavenim?

« Gradualismus (postupné budovani a selhani)
» Snizit / vybudovani slozitosti

* Opakovani

Nejméneé 50% jadra tréninku se sklada ze hry.




