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Inspiraci pro napsani tohoto ¢lanku se stala nasledujici epizoda:

Hréacka ve véku 13 let, cca 160 cm (coz je de facto nepodstatné) na pokyn v
zapase ,,dribluj* trenérovi odvétila, Ze to neumi, protoze je pivotmanka. Nutno
podotknout, Ze onen trenér byl u tohoto tymu nové, odpovéd’ hracky nebyla

vysledkem jeho prace.
Mnoh4 rozhodnuti, ktera trenéti téch neyjmladsich délaji, mohou v danou chvili
vyhravat zépasy, avSak maji naprosto devastujici dopad na rozvoj hract v

dlouhodobéj$im horizontu.

Jak lze také ,,vést* zapasy v mladeznickych kategoriich?

1. Vysoci hraci v obrané

Cim mladsi kategorie, tim je snazsi ubranit soupefe tak, Ze necham branit svého
,pivota“ jen v ramci vymezeného uzemi a jeho nejbliziiho okoli. Usp&sna
sttelba z dalky je pro mladé hrace vétSinou pouze science fiction. VEtSiny kosi
mohou dosahnout hrac¢i pouze ze svého stieleckého ranku a ten je, co se
vzdalenosti tyCe, opravdu omezen. Takze dlouhy hrac, kterého musi hrac s

micem piekondvat ve snaze zakoncit v blizkosti koSe, ma zné v ziskavani




jednoho mi¢e za druhym. Uspéch v obrané v podobé malého podtu obdrzenych

bodi je na svéte.

Jaky je vSak vyvoj takového ,,pivota“? Nema Sanci ucit se obrannym
dovednostem na perimetru. TakZe close out, obranny pohyb s driblujicim
hraCem, obrana hra¢e na prvni pfihravku (overplay), pozdéji feSeni clon, to vSe
se tento hrac neuci! Nemluvé o tom, Ze tzv. ,,pivot™ ve 12 letech mtize byt v 17

letech svym vzriistem vhodny pro pozici rozehravace, ale nikoliv pivota.

A spoluhraci? Mohou se v obrané spoléhat na svého ,,pivota“, takze nemusi
branit hrace s micem na 100%. Spoluhraci se nemusi snazit ani o vypomoc,
protoZe ta je vZzdy pod koSem diky jejich pivotovi pfipravena.

TakZe v konecném efektu - trenér dosahne rychle na vitézstvi, ale nevychovava

hrace.

2. Z06nova obrana

Dalsi zpusob, jak soupefi nedovolit vsitit vice kost. Staci tzv. ,,ucpat bednu*
protoze stielba z dalky nemtize byt tou rozhodujici zbrani v mladsich
kategoriich. Obranci se u zonové obrany neuci pottebnym dovednostem,

pfedevsim close outu, osobni obrané bez mice atd.

Domnivam se, Ze 1 zonovy presink v nejmladSich kategoriich neni Zadouci.
Hraci v tomto véku nemaji dostatek dovednosti na jeho piekonavani, predev§im
delsi pfihravku a potiebny spacing, snazi se tedy driblinkem piekonavat 2-3

hrace, coz konci vétSinou ztratou mice a dalSim koSem soupefte.




Zb6novy presink neuci obrance obranu Inal. Ti maji vZzdy k dispozici

spoluhréce, ktefi jim zédsadné a planované pomohou.

TudiZ zénova hra v jakékoliv podobé rovnéZ neumoznuje vychovavat dobrého

obrénce, ale pfinese fadu okamzitych vitézstvi.

3. Herni systémy

Pro vyvoj hraci je naprosto devastujici, pokud maji dopiedu ,,nalajnovanou*
hru, kterou musi dodrZovat, napf. ,,ptihraj doleva, béz doprava, odclon, pak do
rohu atd.“. Pokud toto provede hrac , tisickrat* za sezonu, tak mozna umi ptihrat
doleva atd., ale neumi se rozhodovat na htisti, co ma s micem nebo bez néj v

dalsi moment udélat. Rozvoj jeho basketbalové inteligence je tedy prachbidny.

Obrany soupeit v mladeznickych kategoriich nemohou byt pfipravovany na
jednotlivé akce soupeft, tudiz Sance dat vice koSl v zdpase pomérné roste,
pokud je hra organizovana hernim systémem. Tedy dal§i namét pro to, jak ithned

vyhravat zapasy v mladeznickych kategoriich, je pouZzivat herni systémy.

4. Pouze urceni hraci kontroluji mic¢

Mozna pro nékoho nepodstatny faktor, ktery vS§ak ma pro rozvoj hraci
devastujici uc¢inek. Poslu neSikovného dlouhého pouze pod koS na doskok, slabsi
kiidlo do rohu a necham hrat v utoku dva az tfi nejlepsi hrace. Pouze tento hrac

smi driblovat, pouze tento vystftelit apod.




Kdyz toto naordinuji jako trenér v rozhodujici koncovce vyrovnaného zapasu,
ma to snad néjaky smysl. Pokud to délam celou sezonu a po cely zapas,
vysledek je zdrcujici. Na tkor nékolika vyhranych zapast vétSina hraci se nic
nenaucila a navic je nemuze takova hra ani bavit. Takze ,,Pyrrhovo vitézstvi®

jako vysité.

5. Hraje zakladni pétka

MozZna prvni znak toho, Ze chce trenér vyhrat zapas ,,za kazdou cenu®. Stiida
jen, kdyz uZ se nemiize hra¢ ani pohnout inavou, a to na chvili nezbytné nutnou.

Ostatni jsou opravdu nédhradniky, sparingpartnery, fanousky.

Pak jisté dojde na ptipadné mySlenky trenéra, Ze ti co sedi na lavicce, to stejné

za par let hrat nebudou.

TakZe shrime vyse uvedené:

1. Vysoci hraci v obrané

2. Zo6nova obrana

3. Herni systémy

4. Pouze urceni hraci kontroluji mi¢

5. Hraje zakladni pétka

KdyZ se ndm podafi téchto pét principit dobfe zkombinovat, mame zadélano na

uspéch v mladeznické kategorii. A pokud se toto smysleni obecné prolina




basketem, ani nikdo pftili§ neprotestuje. A pravidla, ktera jsou napft. v
minibasketbalu dost jasné dana, 1ze ¢asto s uspéchem obchazet, resp. pohybovat
se na hrané, kdy jsou zdanlivé dodrZzovana.

Jaky vysledek miizeme o¢ekavat od vySe uvedenych principti?

Na reprezentaéni irovni, resp. na klubové v mezinarodnich zapasech dobré i

velmi dobré vysledky v mladSich kategoriich. Je tomu tak pfedevsim proto, Ze
spravna vychova hraci je dost dlouhodobym procesem a mnohdy tito jesté v
raném véku nejsou pripraveni soupetit s dobie organizovanou hrou podle vyse

uvedenych principti.

Dilezitym aspektem pro to, vyhravat zapasy v mladsich kategoriich, je 1 vybér
somatotypil. Jsou to bohuzel ¢asto jin€ typy hracu, nez jsou ti, ktefi v modernim

basketbale hraji prim v seniorskych kategoriich.

Mnohe se obrati vysledkové, ale pfedev§im hernim projevem ve starSich
kategoriich a v seniorech. Tam hraci, ktefi neumi branit, nemaji potiebné
dovednosti v Gtoku (napft. hra Inal), neoplyvaji nutnym basketbalovym IQ,

ztraceji na vyznamu. A to pfesto, Ze mohou mit z mladi na krku fadu medaili.

Na domdcich kolbiStich pak mizeme ziskat fadu vitézstvi a tfeba 1 medaili v

mladSich kategoriich. Nutno podotknout, Ze atmosféra prostredi (trenéfi, Séfové
klubti, rodice atd.) Casto preferuje vitézstvi v zapasech i za cenu uplatiovani
principt, které neumoziuji basketbalovy rtist hrach. O to vice je nutné si vazit

prace trenéru, ktefi upfednostiiuji rozvoj hraca pred okamzitym vitézstvim.




Vysledky zapast v mladeznickych kategoriich (nejlépe az do U15) by mély
byt povazovany za jeden ze statistickych idaji a nikoliv byt rozhodujicim
kritériem pro hodnoceni uspéchu. To, co je rozhodujici pro rozvoj hraci, je
kaZzdoro¢ni zlepSeni se v individudlnich dovednostech, véetné
basketbalového 1Q. Tak jako tomu je ve stale vice zemich, které byvaly
basketbalové za nami velmi zaostalé a s kterymi dnes svadime urputné

souboje na juniorskych kolbistich na mistrovstvich Evropy.

Vynechme vySe uvedenych 5 principii pri vychové mladeze, nas basket si to

zaslouzi.

Dejme hra¢iim moZnost rozvijet se. Individualni dovednosti, osobni obrana,

herni principy, vSichni hraji zapasy, vSichni trénuji veSkeré dovednosti, to

je cesta, kterou se ubiraji (ispéSné) mnohé zemé.

Pred zacatkem nové sezony je to nejlepsi rozhodnuti trenéra.

Pozndmka: Vse vyse uvedené se tyka chlapeckych i divcich kategorii, i kdyz text

je psan v muzském rode.




