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Tento clanek je postaven na predndskach S. Pesice v ramci 2. rocniku FIBA Europe Coaching
Certificate 2013-2015 konaného ve dnech 27. 7. — 4. 8. 2014 pri Mistrovstvi Evropy Ul8 v Konyi,

Turecku.
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klubové, tak reprezentacni urovni. Vyhral Mistrovstvi Svéta, 2x Mistrovstvi Evropy, Euroligu,
FIBA EuroCup, Koractiv Pohar, n¢kolikrat némeckou, $pan¢lskou a jugoslavskou ligu a i narodni

pohary v danych zemich.

V jeho prednaSkach informoval trenéry o svém defenzivnim konceptu a zakladech obrany 1 na 1,

odstupovani apod., o kterych budu referovat v druhém ¢lanku.

Hlavni charakteristika defenzivniho konceptu:

1) Tlak na balon smérem ke strané¢ (cilem zbavit rozehravacée balonu)

2) Nedovolit po pfihravce na kiidlo nebo pivota opétovnou piihravku na stied

Dulezité prvky:

1) No ball in the middle (dulezité drzet uto¢niky s balonem mimo stfed hfiste)
2) Tlak na balon
3) Over-play

Cely defenzivni koncept je zaloZen na agresivni obrané, at’ uz bez balonu (over-play), tak

s balonem (tlak na hrace a vytlacovani ho smérem k postranni ¢are). Dulezity pokyn zni "CHASE
HIM", v ¢eském volném piekladu "hon ho", mySleno tak, Ze obrance se nema nechat fidit
utocnikem, tj. stinovat ho a nechavat mu volny prostor ke hte, ale svoji agresivni obranou a
spravném postaveni ho nutit do sméru a véci které chce obrance, nikoli Gto¢nik. Dal$im pokynem
Jje "always go over the screen takzvané proklouznuti do clony, nikdy nefesit clonu obéhnutim
spodem. V obran¢ bez balonu pfi odstupovani mezi silnou a slabou stranou je dilezité, aby

obranci neslidovali, ale sprintovali.




Pesic Man2Man defense

1. Zasada obrany rychlého protiutoku:

- nechceme se vracet do obrany spoleéné s uto¢niky, musime sprintovat zpatky, pfedbéhnout je a

Zastavovat

2. Zasady agresivni obrany s tlakem na balon

- Neustupovat uto¢nikovi, ale zastavit balon a zacit agresivné tlacit na uto¢nika
- Zaviit stied hiisté - nepustit do stiedu uto¢nika, vzdy dotlacit smérem k postranni ¢afe
- Nebat se hrat 1 na 1 obranu (nespoléhat na vypomoc, zdvojeni) abychom ziskali lehké mice s

cilem zah4jit rychly protittok

NE OK
NE MiC
NE OK

Pesicova tabulka konceptu osobni obrany na obranné poloving. Vychazi ze zacatku utoku soupete,
kdy rozehravac s mi¢em piekracuje polovinu htiste. Policka vyplnénd "NE" znamenaji izemi nasi
obranné poloviny, kde nechceme, aby soupet drzel mic. Jedna se zejména o stied hiisté na
trojkové care, kdy ma rozehravac velkou Skalu moznosti, jak bud’'to ohrozit kos, nebo pfihrat.

Proto je potieba pfi prechodu pilici ¢ary vyvinout agresivni tlak na rozehravace, aby byl donucen




piihrat mi¢ spoluhra¢im. Zaroven nechceme, aby se mic¢ dostal do izemi v rozich nasi obranné
poloviny, proto hraci branici kiidla mohou dovolit pfihravku na své utoc¢niky a jakmile zde bude
mic (poli¢ka oznacend OK, kopirujici uzemi okolo 45° trojkové ¢ary), obranci zah4ji agresivni
obranu. V té€chto pozicich maji utocnici omezené moznosti jak driblinku (z jedné strany maji

postranni ¢aru), tak pfihravkami na spoluhrace.

3. Zasada over-play obrany

Snazime se hrat over-play cely zépas, nikoli tak, Ze se spokojime s tim, Ze nedovolime piihrat na

svého utocnika jednou, dvakrat za zépas.

4. Zasady vypomoci

Obrance musi neustéle vytvafet agresivni obranu na mi¢ a vypomoc je tu kvili tomu, aby pomohla

kolegovi k tomu, Ze tato obrana bude uspésna.

Poucky do tréninku:

1)Na tréninku pfi nacviku hry se hraje vzdy 3na3, maximaln¢ 4na4, nikdy ne Sna5.

2)Pro zlepseni obrany se musi hrat na tréninku pti nacviku hry vzdy celoplo$na osobni obrana.




Vvijimka v defenzivnim konceptu: (obr 1)

Pokud je na hrace s balonem ¢. 2 postavend dvojité clona, tj. smérem k zadni ¢afe a zaroven
smérem do stfedu, uplatiiuje se vyjimka, ze v této situaci hrd¢e miZzeme pustit do stiedu, kde je
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mén¢ nebezpecny nez najezdem po zadni ¢are.




Soucasti defenzivniho konceptu je obrana na hrace bez balonu v 1/3 vzdalenosti mezi hra¢em a

balonem (plati pro hrace na silné stran¢). Vzdy aktivni obrana a over-play.




Nacvik odstupovani (obr 4 a 5)

Trenér ma balon na ptlici ¢éare, kiidla se uvoliuji a jedno dostava balon, ithned ttoci do koSe.
Obrance se ho snazi zastavit a vzajemn¢ si vypomahaji. Obrance od hrace ¢. 3 odstupuje na

vypomoc hraci €. 1 a obrance hrace ¢. 2 odstupuje, aby pokryl i ato¢nika ¢. 3.
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Pesic Man 2 Man obrana

Cviceni (obr. 6)




Cviceni 1 na 1 na jedné tteting Sitky hiist¢ (1zemi ohrani¢eno z jedné strany postranni ¢arou a z
druhé pomyslnou ¢arou prochazejici rohem ¢ary trestného hodu). Jedna se o klasické cik-cak
cviceni s tim, ze obrance mé po celou dobu ruce za zady a zveda pti obranném pohybu co nejvice

nohy.

Moznost inovace: Pii kazdé zmén¢ sméru ttonikova pohybu si obrance jednou Sahne na mic s

cilem vypichnout ho a ihned davé ruce nahoru

Cvicenti (obr. 7)

Cvi¢eni probiha na jedné poloving hiisté. Celkem jsou 4 utoénici a 4 obranci. Utoénici nesméji
driblovat a pouze si ptihravaji mezi sebou. Pokud se jim podati dat si 3 ptihravky za sebou, maji
jeden bod. Celkem se hraje do 11 bodl. Pokud obrana ziskd mic, ihned Gtoci = zac¢inaji si
pfihravat mezi sebou. Pokud se obranci pouze dotknout balonu, pfihrava se trenérovi a z obrancti

se stavaji utocnici a jdou vyhazovat za postranni ¢aru.




